
M 1 5 - 1 M 1 8

CRÉNEAUX
ENTRAÎNEMENT

L U N D I

L O I S I R S
J E U N E S

N 3

T e r r a i n  1 T e r r a i n  2 T e r r a i n  3

M A R D I

R 1

T e r r a i n  1 T e r r a i n  2 T e r r a i n  3

M E R C R E D I

T e r r a i n  1 T e r r a i n  2 T e r r a i n  3

J E U D I

T e r r a i n  1 T e r r a i n  2 T e r r a i n  3

V E N D R E D I

T e r r a i n  1 T e r r a i n  2 T e r r a i n  3

M 2 1

L O I S I R S  J E U N E S  

M 1 5 - 2

M 1 1

N 3

M 1 3

C R É N E A U X
S P É C I F I Q U E S

M 1 8 M 2 1 M 1 5 - 1

L O I S I R S  S É N I O R S

1 7 H  1 7 H 3 0

1 8 H  1 8 H 3 0

1 7 H 3 0  1 8 H

1 9 H  1 9 H 3 0

2 0 H  2 0 H 3 0

2 1 H  2 1 H 3 0

1 8 H 3 0  1 9 H

1 9 H 3 0  2 0 H

2 0 H 3 0  2 1 H

2 1 H 3 0  2 2 H

1 6 H  1 6 H 3 0

1 6 H 3 0  1 7 H

2 2 H  2 2 H 3 0

M 1 5 - 2

R 1

1 8 H - 2 0 H 1 8 H - 2 0 H 1 8 H - 2 0 H

2 0 H - 2 2 H 2 0 H 1 5 - 2 2 H 1 5 2 0 H 1 5 - 2 2 H 1 5

1 7 H - 1 8 H 3 0

1 8 H - 2 0 H
1 8 H 3 0 - 2 0 H

2 0 H 3 0 - 2 2 H 3 0

P R E N A T

2 0 H - 2 2 H

1 8 H 3 0 - 2 0 H 3 0 1 8 H 3 0 - 2 0 H 3 0 1 8 H 3 0 - 2 0 H 3 0

2 0 H 3 0 - 2 3 H

1 7 H 3 0 - 1 9 H 3 0

M 1 3

1 7 H 3 0 - 1 9 H 3 0

1 9 H 3 0 - 2 1 H 3 0
P R E N A T

2 0 H 3 0 - 2 2 H 3 0

N 3

2 0 H 3 0 - 2 1 H 3 0

1 5 H 4 5  -  1 7 H



C R É N E A U X
E N T R A Î N E M E N T

É Q U I P E S

B A B Y  :  V A N E S S A  /  J U L I E  :  0 6 5 8 6 4 8 6 8 3
M 1 1  :  J E S S I C A  /  O C É A N E  :  0 6 8 2 1 7 2 4 2 3  
M 1 3  :  L U C  :  0 6 5 8 3 9 0 2 6 4
M 1 5  2  :  D A V I D  :  0 6 2 1 0 6 2 9 5 4
M 1 5  1 :  M I C K A E L  :  0 6 6 4 0 4 5 0 3 6
M 1 8  2  :  Y A N I S  :  0 7 8 3 9 6 0 0 8 2
M 1 8 / 2 1  1  :  C L É A  :  0 7 6 0 3 0 6 9 7 3
L O I S I R S  
R 1  :  C H A R L Y  :  0 6 3 7 4 1 5 7 8 5
P R E N A T  :  D A V I D  :  0 6 2 1 0 6 2 9 5 4
N 3  :  L U C  :  0 6 5 8 3 9 0 2 6 4

P o u r  s a v o i r  d a n s  q u e l l e  c a t é g o r i e  v o u s  o u  v o t r e  e n f a n t

v o u s  t r o u v e z ,  r e t r o u v e z  l e  t a b l e a u  d e s  c a t é g o r i e s  ( e n

f o n c t i o n  d e s  a n n é e s )  s u r  n o t r e  p a g e  i n s t a g r a m

N ’ h é s i t e z  p a s  à  c o n t a c t e r  l e  c o a c h  c o n c e r n é  p o u r  v o t r e

d e m a n d e

C O N T A C T  /  C O A C H

S A M E D I D I M A N C H E

1 4 H  1 4 H 3 0

1 4 H 3 0  1 5 H

1 3 H 4 5
-  2 3 H

1 3 H  1 3 H 3 0

1 3 H 3 0  1 4 H

T e r r a i n  1 T e r r a i n  2 T e r r a i n  3

M A T C H S

T e r r a i n  1 T e r r a i n  2 T e r r a i n  3

M A T C H S
T O U T E  L A
J O U R N É E

R E P R I S E  D E S  E N T R A Î N E M E N T S  L E  2
S E P T E M B R E  ! !  

B A B Y
M 1 1

13H30-15H
13H30-15H



BABY
VOLLEY

Moins de 7
ans

Moins de 9
ans

Moins de 11
ans

Moins de
13 ans

Moins de
15 ans

Moins de
18 ans

Moins de
21 ans

SENIORS

Années de
naissance 

à partir de 3
ans 

de 2019 à
2020

de 2017 à
2018

de 2015 à
2016

de 2013 à
2014

de 2011 à
2012

de 2008 à
2010 

de 2005 à
2007

2004 et
plus

É C O L E  D E
V O L L E Y

CATÉGORIES

L E S  P E T I T O U S



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Baby 13h30-15h

M11 17H00 - 18H30 13h30-15h

M13 18h30-20h 17H30 - 19H30

M15-1 18H00 - 20H00 18h30-20h30

M15-2 18h-20h 17h30-19h30

M21 20H15 - 22H15 18H30 - 20H30

M18 18h00-20h00 18H30 - 20H30

PLANNING DES ENTRAINEMENTS JEUNES 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE

R1 20H15 - 22H15 19H30 - 21H30

Prenat 20H00 - 22H00 20h30-22h30

N3 20H00 - 22H00 20h30-22h30 20h30-21h30

Loisirs 20h20-23h00

Loisirs jeunes 18h00 - 20H00 15H45- 17H00

PLANNING DES ENTRAINEMENTS SENIORS


